ALLEGATO C

	PROGETTO 64310 del 23/04/2025 - POC - Percorsi di Orientamento
ORIENTIAMO IL FUTURO

	TITOLO MODULO
	CONTENUTO MODULO

	OrientiAMO al Futuro Classi Terze #1-5
	OBIETTIVI:
· Potenziare e rafforzare le azioni di orientamento già in atto 
· Favorire la capacità di scelta consapevole 
· Conoscere il mondo del lavoro tramite esperti interni o esterni
OBIETTIVI SPECIFICI: 
· Sviluppare la conoscenza di sé e dell'orientamento professionale
· Stimolare la scoperta di attitudini, valori e interessi
1: Chi sono?
· Icebreaking 
· Test attitudinali e confronto
2: Le mie passioni e talenti
· Mappatura delle passioni
· Test delle intelligenze multiple di Gardner
3: Come posso costruire il mio futuro?
· Creazione di una vision board 
· Cos’è il successo?
4: Il lavoro oggi
· Introduzione ai settori professionali 
· Analisi delle professioni emergenti e delle skills richieste 
5: Le soft skills
· Role playing su temi di leadership e problem solving
· Quali soft skills possiedo?
6: Comunicazione efficace 
· Tecniche base di una comunicazione assertiva 
7: Come si lavora in team?
· Escape room educativa o simulazione di un’attività in team
· Riflessioni sulle dinamiche e ruoli di un team
8: Personal branding
· Come si utilizza Linkedin
· Creare un profilo personale
9: Simulazione di un colloquio di lavoro
· Come si scrive un CV e una lettera di presentazione e/o motivazionale
· Simulazione di colloqui 
10: Il piano per il mio futuro
· Compilazione del proprio progetto di vita educativo/professionale

	OrientiAMO al Futuro Classi Quarte #1-6
	OBIETTIVI:
	• Favorire consapevolezza delle proprie abilità 
	• Offrire esperienze orientative attraverso attività laboratoriali ed imprenditoriali 
	• Promuovere collaborazione tra studenti su progetti comuni     
STRUTTURA DEL PIANO 
 1 Scoprire se stessi
	• Test di autovalutazione delle soft skills 
	• Questionari, schede di riflessione sui propri talenti
 2 Comunicazione e collaborazione
	• Training sulla comunicazione efficace e gestione dei ruoli nei gruppi.
	• Role playing 
 3 Le professioni del futuro
· Ricerca guidata e confronto sulle professioni emergenti 
 4 Laboratorio delle passioni
	• Laboratori interattivi tematici multidisciplinari tenuti da ex studenti
 5 Project Work
	• Avviare un mini-progetto di gruppo orientato alla soluzione di un problema reale 
 6 Una giornata in un ITS
· Assistere alle lezioni tenute da tutor aziendali all'interno di un ITS
 7 Assegnazione 
· Creazione di gruppi misti (liceo+ITT+ITS) assegnazione task per condivisione delle competenze 
 8 Presentazione progetto
	• Sviluppo del progetto con l'affiancamento di docenti interni a scopo formativo e valutativo
 9 Finalizzazione e rifinitura
	• Ultimo sprint progettuale
10 Evento finale e restituzione pubblica
	• Evento conclusivo con presentazione dei progetti 

	OrientiAMO al Futuro Classi Quinte #1-7
	Obiettivi:
· Conoscere il mondo del lavoro e dell’università mediante esperienze dirette
· Offrire strumenti validi per compiere scelte consapevoli post-diploma
· Sostenere la costruzione del proprio progetto di vita professionale e formativo
Struttura del percorso
1 Chi sono e cosa voglio: Bilancio di competenze, valori, interessi, aspirazioni. 
2 Le Scelte possibili: presentazione dell'offerta formativa delle università pubbliche a cura di un orientatore universitario
3 Le scelte possibili: presentazione dell'offerta formativa delle università private a cura di un orientatore universitario
4 ITS e percorsi alternativi
5 Conoscere il mondo del lavoro: approfondimento degli aspetti normativi relativi al mondo del lavoro sia pubblico che privato, contrattualistica
6 Competenze per entrare nel lavoro: conoscenza delle soft skills richieste, stili di comunicazione, comportamento professionale. 
7 Il CV: Costruzione del CV, lettera motivazionale, LinkedIn. ù
8 Simulazione di colloqui di lavoro: Role play individuali e in gruppo con feedback di esperti (collaborazione con agenzie del lavoro o esperti HR).
9 Costruisci il tuo progetto futuro: elaborazione di piani A/B/C, punti di forza, criticità. 
10 Fiera delle opportunità Incontro di condivisione dei progetti elaborati 



